
Arrière plan :   
               Cette méditation est venu résultant de mon intention d’accéder à l’Énergie du 
Point Zéro sans outils (pendule, cristal etc. ). Les Anges et les MaîtresAscensionnés 
étaient au nombre de douze dirigés par Melchizédek.( L’énergie du Point Zéro est défini 
comme étant le champ électromagnétique ayant déjà été connu comme le vide entre les 
cellules maintenant connu comme étant l’espace de la création ce qui aide à expliquer 
l’intention. 
               Cette énergie a besoin d’être partagé. Elle est pour le plus grand bien et 
guérissant pour tous. 
  
Elle va aider : 
  
à se sentir mieux plus rapidement 
à se sentir émotionnellement équilibré et centré 
à retrouver des parties perdues ou oubliées du soi 
à manifester les désirs de ton coeur 
pour envoyer la guérison de ceux à qui tu as demandé la permission 
pour envoyer la quérison à la terre, autres planètes, étoiles et l’univers 
Cette méditation fonctionne et elle est gratuite. Si on fait tous cette méditation dans la 
période de ving-quatre heure celà va créer un changement planétaire plus rapide et mieux 
qu’on pourrait penser possible, c’est du moins ce que mes Anges et Guides m’ont dit. 
Ils ont choisit le 8 août pour être la journée de Méditation à 8 :00 A.M. du temps de votre 
fuseau horaire. Les Anges et Guides ont dit que dans cette période de 24 heures chaque 
personne qui veut faire partie de cette méditation verra des résultats immédiats. Combien 
de personnes celà prend-il pour changer le monde ? Et si on n’avait le nombre requis ? Et 
si on pouvait accéder à l’Énergie du Point Zéro pour le plus grand bien et la guérison de 
tous ? À quoi va ressembler la terre si elle change pour le plus grand bien et la guérison 
pour tous ? Drunvalo Melchizédek dit que ça prend seulement trois personnes pour créer 
un changement ...Et si c’est comme ça, je sais qu’on va avoir le nombre requis. 
                 
           
Greg Bradden dit que celà prend moins que 8 000 personnes pour changer le monde ( la 
racine carrée de 1% de la population terrestre ). 
Voyons si nous pouvons avoir 8 000 personnes pour faire cette méditation le 8/8 à 8 :00 
A.M. . Veuillez s’il-vous-plaît la faire parvenir aux personnes (ceux qui veulent accéder à 
l’Énergie du Point Zéro sans outils) que vous sentirez prêts à se joindre à nous, toute 
personne qui serait intéressés à se guérir et partager la guérison avec les autres et la 
planète. Vous le pouvez, ne voulez-vous pas faire partie du changement ? 
Si oui, je vous invite à vous joindre à nous le 8/8 à 8 :00 A.M. pour voir si on peut 
vraiment faire une différence dans ce monde. 
  
  
Préparation : 
  
Avant la Méditation t’auras besoin : 
  



Émettre ton intention de guérir 
Recevoir la permission des personnes/êtres que tu désires envoyer une guérison 
Recevoir la permission de la terre-mère ou n’importe quel place interplanétaire à qui tu 
veux envoyer une guérison. 
Créer une liste de personnes /ou évènements /ou circonstances que tu veux manifester 
pour les désirs de ton coeur. 
(Vous pouvez écrire la préparation ou l’avoir en tête, les deux méthodes sont bonnes) 
Soyez conscients que vous pouvez avoir des termes qui ne vous sont pas familiers ( 
chakras, corps causal, merkaba etc...) Il faut avoir confiance que ton Soi supérieur connait 
ce vocabulaire et va permettre seulement ce qui est le mieux pour toi de se manifester. 
L’action suivra l’intention aussi si vous vous sentez dépasser, à n’importe quel moment, 
fais seulement ce que tu peux. Il n’est pas nécessaire de terminer la méditation à chaque 
fois. Fais ce que tu peux et pour le reste de la durée de la méditation reste assis en silence 
sacré. 
  
Méditation : 
  
Commence par équilibrer tes chakras de la façon habituelle. Si aucune façon habituelle 
seulement émettre l’intention que tout tes chakras soient équilibrés, alignés et tournant 
dans la bonne direction. Mets ton attention dans l’espace du coeur et concentre toi sur des 
sentiments d’amour, de joie et de gratitude (répétition lorsqu’indiqué les lettres A.J.G). 
Vraiment sentir A.J.G. si ça peut vous aider, rappeler vous une personne ou un 
évènement qui vous remémore ses sentiments. Permettre aux sentiments de grandir dans 
ton coeur. 
  
- On va commencer avec le corps physique. Invite toutes les cellules de ton corps à 
ressentir A.J.G., vraiment le ressentir. Sentir la plénitude croître dans ton corps alors que 
tu te permets de sentir A.J.G. 
  
- Dès que tu es prêts, invite toutes tes espaces entre les cellules à ressentir 
A.J.G., vraiment le ressentir. Prendre de l’expansion de plus en plus. 
  
- Fais la même chose pour ton corps émotionnel, invite l’A.J.G. dans les cellules de ton 
corps émotionnel, vraiment le ressentir, sentir la plénitude 
croître alors que tu te permets de ressentir l’A.J.G., inviter ces sentiments (A.J.G.) dans 
les espaces entre les cellules de ton corps émotionnel. 
  
- Fais la même chose avec le corps mental c’est-à-dire continue à inviter 
tes cellules et l’espace entre les cellules à ressentir A.J.G., vraiment le ressentir. 
  
- Aller vers le corps spirituel et faire la même chose .... ton corps causal, ton merkaba et 
ton corps de lumière....ressentant A.J.G. et prendre de l’expansion en ressentant ces 
sentiments. 
  
- Sache que dans cet état tu es connecté à ton Soi divin, envoyer A.J.G. à ton Soi divin, 
rester dans cet état aussi longtemps que tu le désires. 



  
- En restant dans cet état d’A.J.G., prépare toi à envoyer celà aux personnes qui t’ont 
donné leur permission. Demande à ton être divin de l’envoyer à leur être divin. Voir ces 
émotions filtrées du Soi divin directement à chacun de la façon la plus appropriée pour 
son/sa plus grand bien. 
  
- Dès que tu ressents que c’est le temps d’aller à la prochaine étape, demande que cet 
A.J.G. continue à filtrer dans chaque personne aussi longtemps qu’il/elle en a besoin. 
  
- Ensuite demander d’envoyer A.J.G. à la mère terre,demande que ton soi divin connecte 
avec le soi divin de mère terre. Permets que A.J.G. filtre à travers des Soi Divins à la terre 
mère afin qu’elle reçoive ce qui est le plus bénéfique pour elle et sa guérison, seulement 
l’envoyer et ne pas s’attacher aux résultats, vois celà se poursuivre aussi longtemps que 
nécessaire. 
  
- Demande à ton Soi divin d’envoyer A.J.G. à d’autres planètes, étoiles et univers, 
demande que ton Soi divin connecte avec leur Soi divin, permettre A.J.G. de filtrer à 
travers leur Soi divin de la manière la plus bénéfique pour leur guérison. Voir celà se 
manifester autant que nécessaire. 
  
- Pour conclure te servant de la liste des désirs de ton coeur, demande à ton Soi divin, 
d’envoyer A.J.G. à tous les éléments de ta liste. Seulement l’envoyer sans attacher aux 
résultats. Ton Soi divin c’est exactement ce que tu as besoin pour ton plus grand bien et 
ta guérison, ainsi permet l’envoi. Sache que tu es maintenant en temps et ordre divin pour 
le plus grand bien et guérison de tout...c’est tout ce que tu as besoin de savoir dans le 
moment. 
  
- Continuer dans cet état d’A.J.G. jusqu’à ce que tu ressentes que celà est complété pour 
le moment. Saches que tu peux toujours revenir dans cet espace, saches que tu peux 
accéder à cet énergie à tout moment. Pour renforcir le processus, tu peux joindre le pouce 
et l’index ensemble, le rendant plus facile et rapide à partir de maintenant d’être et 
d’envoyer A.J.G. 
  
Namaste 
Phoenix Rising Star 


